ALCER Illes Balears

Asociacion para la lucha contra las enfermedades del rinén

3 de Junio de 2009 )
Dia Nacional del Donante de Organos

“Gracias a ti”’

Es el mensaje con el que ALCER ILLES BALEARS rendira
homenaje a todos los que durante 20 afios han hecho posible los
trasplantes

“Gracias a ti” es el mensaje con el que ALCER llles Balears celebrard el Dia Nacional
del Donante, que este afio tiene un significado especial al cumplirse 30 afios de la
aprobacién de la Ley del Trasplante y 20 afios de la creacién de la Organizacién Nacional
de Trasplantes (ONT).

ALCER ILLES BALEARS estara ese dia en la Carpa Informativa que colocara la
Conselleria de Salut en la Plaza de Espafia, para concienciar a la sociedad de la
necesidad de hacerse donantes y se pedird a quienes se acerquen que reflexionen
durante un minuto. Porque un minuto pensando en las muchas buenas razones que hay
para hacerse donante, puede proporcionar como media 30 afios de vida a otras
personas. ¢ Hay alguna forma mas solidaria de emplear el tiempo?

Todo empez6 con las movilizaciones de ALCER

En la década de los 80 la proliferacion de los centros de dialisis convertia en nuevos
candidatos a personas que antes simplemente hubieran fallecido durante la espera.
Consecuentemente el numero de candidatos a trasplante entre los enfermos renales
aumentaba sin parar. Los pacientes renales organizados en una asociacion llamada
ALCER se movilizaron pidiendo soluciones y esto hizo que los politicos pensaran en la
necesidad de crear un sistema que mejorase la situacion de los trasplantes.

La ONT (Organizacion Nacional de Trasplantes) ha contribuido de forma importante
con su gestién a salvar miles de vidas en 20 afios

Como consecuencia de las numerosas presiones de enfermos y profesionales en 1989 se
crea la ONT. El Dr Rafael Matesanz es nombrado Coordinador Nacional de Trasplantes
y sigue al frente.

En esa época se realizaban en Espafia 1.039 trasplantes renales al afio, cifra que veinte
afos después es de unos 2.229 cada afio, gracias a los 44 centros sanitarios que estan
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acreditados para hacer trasplantes renales de donante cadavérico. En Baleares el centro
acreditado es el Hospital de Son Dureta.

Desde la creacion de la ONT se han hecho unos 44.862 trasplantes renales en Espafa, y
en Baleares, segun datos del Registro de nuestra Comunidad a fecha 31 de Diciembre de
2008, se han efectuado 520, y la maxima supervivencia de un trasplante renal en
Espafia esta4 en 39 afios. ALCER ILLES BALEARS quiere concienciar a la sociedad de
que lejos de la frialdad del dato, se tratan de 44.862 personas que gracias a ese
trasplante han podido vivir muchos momentos personales, con familiares y amigos que
estas personas no habrian podido vivir de no ser por los trasplantes y que les han llenado
de razones para vivir.

Los espafioles son solidarios

En 1989 hubo en Espafia 550 donantes de 6rganos, es decir 14,3 por millon de poblacién
(pmp). La creacion de la ONT ha servido para poner en marcha un sistema de
coordinacion de trasplantes que unido a la solidaridad de la gente nos ha llevado a los
1.577 donantes de érganos actuales que suponen 34,2 pmp. El modelo espafiol se ha
convertido en un referente y es imitado en practicamente todos los paises del mundo.
ALCER ILLES BALEARS quiere destacar que no hay otro aspecto sanitario o
cientifico en el que Espafia pueda ser considerada lider mundial como lo es en
coordinacién de trasplantes.

Nuevos tiempos, nuevos retos

En 1992 los donantes por accidentes de trafico fueron 358. En el afio 2008, gracias a las
Campafias de la DGT y a la concienciacién de los conductores, la disminuciéon de los
accidentes de tréfico ha reducido la cifra a 129.

Al mismo tiempo, gracias a los avances de la medicina, la edad media de los donantes ha
pasado de ser de 34,5 afios en 1992 a 55,4 afios en el 2008, es decir, los donantes de
organos cada vez tienen mayor edad. De hecho, los donantes de 6rganos mayores de 70
afos suponen el 23,4% de los donantes y los mayores de 60 afos llegan a ser hasta el
44,3 % de todos los donantes. La edad media mas alta de los donantes esta en La Rioja
con 65 afos y la mas baja en Aragon con 48 afos. El donante de rifibn con mayor edad
tenia 89 afios.

Muchos viven, pero demasiados esperan

Celebrar el éxito que han supuesto los trasplantes en nuestro pais y agradecer la labor de
todas las personas que lo han hecho posible, no puede impedir pensar en quienes siguen
esperando su oportunidad. Actualmente hay unas 4.000 personas en espera de un
trasplante renal y de estos 104 son de Baleares.(segln datos del Registro de enfermos
renales de les llles Balears a fecha 31 de Diciembre de 2008)

ACTOS PREVISTOS:
A las 11,30 horas visitara la carpa el President del Govern de les llles Balears, Molt
Honorable Sr. Francesc Antich

Para mas informacién y/o gestion de entrevistas:
Manuela de la Vega Llompart — Presidenta de ALCER ILLES BALEARS
TIf de contacto: 687 24 11 59



