ALCER Illes Balears

Asociacion para la lucha contra las enfermedades del rifion

Desde ALCER llles Balears os invitamos a participar en el proximo:

ENCUENTRO DE PERSONAS CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Donde realizaremos:

“Aprendiendo a vivir con la enfermedad”

Pilar Moyd, psicologa de la Asociacion, hablard del proceso de
adaptacion por el que pasamos cuando recibimos el diagndstico y la
entrada en tratamiento sustitutivo. Habrd un espacio para compartir
vuestras experiencias durante este proceso.

“Navidad y alimentacién”

La Dietista-Nutricionista de la Asociacion, Elena Munoz Octavio de
Toledo, no dard consejos y recomendaciones para poder disfrutar de las
comidas y cenas navidenas.

Y ya que es el Ultimo taller del ano, aprovecharemos para despedirnos
del 2011 y dar la bienvenida al 2012 de una forma especiall

Dia: Miércoles, 21 de Diciembre de 2011
Hora: 17.30 h.

Inscripcién gratuita y abierta al teléfono: 971 498 777
6 por mail a nutricionalcerib@telefonica.net

Lugar:

Sede de ALCER

(Asociacion para la lucha contra las enfermedades de rindn)
C/ Sor Clara Andreu, 15 Bagjos

07010 Palma de Mallorca
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