Palma, 25 de marg de 2009

Benvolgut@ soci@,

El passat dia 12 de marg es va celebrar el DIA MUNDIAL DEL RONYO. Alcer llles
Balears, juntament amb els col-legis oficials d'infermeria i de farmaceéutics, s’encarrega
d’organitzar que durant aquell dia es prenguessin les pressions arterials gratis a les farmacies
de les Balears.

Aquell mateix dia, el conseller de Salut ens informa que ja esta en marxa la nova Unitat de
Dialisi Infantil a I'Hospital Materno-infantil de Son Dureta. Es una fita molt important que
finalment hem aconseguit.

També volem informar-vos, als que rebeu dialisi peritoneal als vostres domicilis, que I'IB-
SALUT abona cada mes una petita quantitat economica per a despeses d'electricitat.
Demanau-ne informacid al vostre nefroleg.

Per altra banda, us feim saber que s’esta fent un estudi d’ambit estatal a pacients amb
insuficiencia renal cronica (IRC). Si estau interessats a participar-hi, us demanam que ens
ho comuniqueu per telefon. Sén molt importants les aportacions que hi pugueu fer.

A més, I'Obra Social Fundacié La Caixa ha organitzat el Programa de Prevencio a la
Dependéncia ("El repte de I'autonomia'). Esta adrecat a les persones majors de 60 anys
que potser en el futur —o actualment— comencaran a tenir dificultats per fer una vida
personal i social normalitzada. L'objectiu principal d'aquest programa és promoure un estil
de vida actiu i aconseguir la major autonomia possible. Els tallers consisteixen a treballar les
habilitats, gracies a l'estimulacié de diferents arees (motriu, sensorial...). Son totalment
gratuits. Es realitzen a diferents centres de Palma, sa Pobla, Llucmajor, Felanitx i Campos.
El proxim taller comencara dia 15 d'abril i finalitzara el mes de juny. Es tracta de dues
sessions setmanals de 90 minuts cada una. Les persones interessades poden telefonar a la
nostra Associacié per fer la inscripci6. Hi haura un servei de microbus per als que per
qualsevol motiu no es puguin desplagar.

Aprofitam també 1’avinentesa per dir-vos que fins avui s'’han produit 8 donacions, que han
fet possible efectuar 10 trasplantaments de ronyo6 a I'Hospital de Son Dureta. Els altres

organs s’han enviat a altres comunitats.

Us adjuntam la convocatoria d'Assemblea General Ordinaria que tindra lloc el proper
diumenge, dia 19 d'abril. Es molt important la vostra assisténcia.

Una salutacio cordial,

Manuela de la Vega Llompart
PRESIDENTA



