Palma a 25 de Marzo de 2009

Estimad@ soci@:

El pasado dia 12 de Marzo se celebro el DIA MUNDIAL DEL RINON y Alcer llles
Balears, junto con los Colegios Oficiales de Enfermeria y Farmaceuticos, organizamos que
durante ese dia se tomaran las tensiones arteriales gratis en las farmacias de Baleares.

Ese mismo dia el Conseller de Salut nos informo de que ya esta en marcha la Unidad de
Dialisis Infantil en el Hospital Materno-Infantil de Son Dureta. Es un logro muy importante.

También queremos informaros a los que estais recibiendo didlisis peritoneal en vuestros
domicilios, que el IB-SALUT abona cada mes una pequefia cantidad econémica en materia
de gasto de electricidad. Pedir informacion a vuestro nefrélogo.

Se esta realizando a nivel nacional un estudio a pacientes con Insuficiencia Renal
Cronica. Os solicitamos que los que estéis interesados en participar, nos lo comuniquéis por
teléfono. Es muy importante vuestra aportacion.

La Obra Social Fundacion La Caixa ha organizado el Programa de Prevencién a la
Dependencia (“El reto de la autonomia”). Esta dirigido a las personas mayores de 60 afios
que puede que en un futuro o ya, empiezan a tener dificultades para hacer una vida personal
y social normalizada. EIl objetivo principal de este programa es promover un estilo de vida
activo y conseguir la mayor autonomia posible. Los Talleres consisten en trabajar las
habilidades, gracias a la estimulacion de diferentes areas ( motriz, sensorial....). Estos
Talleres son totalmente gratuitos. Se realizan en diferentes centros de Palma, Sa Pobla,
Llucmajor, Felanitx y Campos. El préximo Taller dara comienzo el préximo dia 15 de Abril
y finalizan en Junio. Se trata de dos sesiones semanales de 90 minutos cada una. Las
personas interesadas deben llamar a la Asociacién y apuntarse. Existe servicio de microbus
para los que por cualquier motivo no puedan desplazarse.

A fecha de hoy se han producido 8 donaciones que han hecho posible efectuar 10
trasplantes de rifidén en el Hospital de Son Dureta. Los demas érganos han sido enviados a
otras Comunidades.

Se adjunta Convocatoria de Asamblea General Ordinaria para el proximo dia 19 de Abril.
Es muy importante vuestra asistencia.

Un saludo

Manuela de la Vega Llompart
PRESIDENTA



